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Classe ces aliments dans 1'une des
deux familles suiva

ntes :

Relie chaque aliment 4 sa famille
avec une fléche de couleur.

- & Nous sommes violettes, . Fabriqué a partir du lait M il
WSS petites et rondes, de copine Biquette, je yigtiie
aimons les foréts de la peux étre fort ou doux, sec » Eau minérale d’Ardéche
montagne ardéchoise, et ou frais, d'une couleur Picodon*
GoUty nous déguste soit blanche ou brune suivant
en confiture, soit en tarte. mon affinage, GoUty me 1 Huile d'olive o
TJe SUIS ..o, mange volontiers chaud, (Euf cru
en salade et toi, tu me L ; = o
préferes froid avec une Aliterts » Viande de gibier Alitnerits
bonne tranche de pain. ayarit 5 Salade BAqarib
MJ M_:Mﬂm wmwmuwwm_wmwwm o - - S A — R e pas dbdgur
et craquante lorsque je ©m“.n.=q%©§ww. Kiwvi forte.
suis grillée. Golty me
préfére sucrée en creme . Je suis une tranche ZOC@QH
ou glacée.. plate, fine ou épaisse. Tomate
T SULS...coviiiiiiiiiiiiiiiieinns Lm.mc_m _\Ow\,m quand je suis » Confiture de ij.ﬁmmmjmm
cuite, plutdét rouge quand
je suis crue. Golty me b Cerise
préfére en sandwich alors Melon
gque moi, j"aime me rouler ;
dans la purée. » Poireau

n: c'est un fromage de
chévre fabriqué dans I’Ardéche
et la Dréme.

Il a la forme d’un petit palet.

Il bénéficie d'un signe officiel
de qualité (I'AOC: Appellation
d’Origine Controélée).

Pour cela, il doit respecter

des cahiers des charges

trés precis.
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S0te, |'Ardect 3 Cogte, | Arded &
w,n‘uonrm la case correspondant d l'une des 4 saveurs.
Relie chaque aliment g son adjectif
qualificatif avec une fléche de couleur. ,m .MW & &
9] " ~— g
S (9} 5] =~
m & ®w o
OO 0 O Groseille
CroGte de pain e Lisse O 0O O O Cerise
. OO0O0O Jambonnette*
Gelé
elée de myrtilles o Moelleuse PHEETE R R horceaux
Cerise o Visqueux [ TS [ [ S Ricodon
1 ey
Péche o Piquante OO0 Om.___mﬁm
[T 18T 188 R ain
Blanc d'ceuf cru e Gras 0 0O0O 0O Cornichon
Eau minérale Onctueux LI O.mmm.O:QO
d’Ardéche R OO 0O 0O Vinaigre
= Gélatineuse 00O 0O Endive
S Douce O0O00 Kiwi
Chataigne e O 000 Melon
dans sa bogue o GRS O OO O LePisadou***
Mie de pain e Rugueux O OO0 _uqm_mm
O O O O Griotte
Fromage blanc e OO0 0O Gruyere
O OO0OQOg Pommeverte

*Grattons: c'est un produit pur

porc fabriqué depuis trés long-
temps en Ardéche. Il ressemble
aux rillettes avec des morceaux
plus gros.
Il est parfois composé uniquement
[ | de gras, car il permettait autrefois
d’utiliser la graisse de la viande
destinée a la fabrication des
saucissons.

*Jambonnette : genre de gros saucisson
a cuire enveloppé dans de la couenne.
Les charcutiers la vendent déja cuite,
souvent en tranches.

: spécialité de la taille d'une
balle de tennis, a base de viande

de porc et de léegumes mélangés, entouree
de crépine. Du nord au sud de I’Ardéche,

la proportion des ingrédients et la nature
des léegumes varient (bettes, choux...).
e Pi . spécialité des patissiers
ardéchois. C’'est une galette a la chataigne
croustillante a |'extérieur et onctueuse a
I'intérieur. Ce gateau se présente toujours
sous la méme forme et dans un emballage
spécifique.






